JADLOSPIS DEKADOWY OD 17.01.2022r. DO 28.01.2022r.

Poniedziatek
17.01.2022r.

SNIADANIE

Owsianka na mleku (gluten, mleko), chleb wieloziarnisty (gluten), masto
(mleko), dzem malinowy, herbata owocowa

Il SNIADANIE; jabtko

OBIAD

Zupa kalafiorowa zabielana jogurtem naturalnym ( zawiera seler, mleko),
kasza bulgur (gluten), bitki wieprzowe, fasolka szparagowa z marchewka i z
cebulka, kompot z jabtek

PODWIECZORE;

Budyr $mietankowy z sokiem truskawkowym

Woda bez ograniczen.

Wtorek
18.01.2022r.

SNIADANIE

Chleb graham (gluten), masto (mleko), poledwica drobiowa, ogorek kiszony,
kawa mleczna (mleko)/ herbata .

Il SNIADANIE; mandarginka

OBIAD 4

Zupa selerowa z makaronem (zawiera seler), warzywa na patelnie z ryzem,
filet z drobiu, kompot z truskawek mrozonych

PODWIECZOREK

Chleb zwykly (gluten) z pasta zmakreh z natky pietruszki, herbata z cytryna
Woda bez ograniczer od picia.

$roda
19.01.2022r.

SNIADANIE
Chleb pszenny (gluten), maslo, ser z6ity krélewski (mleko), safata, kakao (z
mleka)/ herbata liciasta.

1 SNIADANIE; gruszka

OBIAD;

‘Zupa krupnik (zawiera seler), makaron spaghetti (gluten jajo) z sosem

pomidorowym (seler), kompot z malin i jabtek
PODWIECZOREK; ¥
Herbatniki (gluten), jogurt do picia (mleko),

Woda bez ograniczen od picia.

Czwartek
20.01.2022r.

SNIADANIE;

Chleb zwykly (gluten), masto (mleko), kietbasa krakowska, pestki dym
herbata lisciasta

i SNIADAN!E, pomararicz

@BIAD; %

Zupa barszcz ukrairiski zabielany émietang 12%( {zawiera seler), pierogi ruskie
{gluten, mleko) z omasta, komggt wisniowy

PODWIECZOREK;

Chrupki bananowo- czekoladowe, qa‘gar zmelisy

Pigtek
21.01.2022r.

SNIADANIE; .

Jaglanka na mleku {mleko) chleb mieszany (gluten), serek kanapkowy
(mleko),

Il SNIADANIE;

Marchewka stupki

OBIAD

Zupa jarzynowa zabielana jogurtem naturalnym (zawiera seler, mleko),
ziemniaki, udko smazone z kurczaka, suréwka wielowarzywna z sosem
jogurtowym (mleko), woda z cytryng

PODWIECZOREK;

Banan




Poniedziatek

SNIADANIE
Chleb razowy (gluten), pasta z kietbasy z ogérkiem kiszonym, bawarka

24.01.2022r. It SNIADANIE; Jabtko
OBIAD
Zupa ogdrkowa zabielana jogurtem (mleko, seler), kasza jeczmienna, stek
wieprzowy, suréwka wielowarzywna, woda z cytryng
PODWIECZOREK; szarlotka (gluten, jajo)— wyréb wiasny
SNIADANIE
Wtorek Chleb wieloziarnisty (gluten) z mastem( z mleka), paréwka drobiowa,
25.01.2022r. ketchup, kawa mleczna
It SNIADANIE; mandarynka
OBIAD
Zupa fasolowa (zawiera seler), racuchy z jabtkiem (gluten, jajo), sok z jabtek
PODWIECZOREK; Chleb zwykly (gluten) z pastq jajeczng ze szczypiorkiem
{jajo), herbatka owocowa
Woda bez ograniczen
SNIADANIE
Sroda Butka pszenna (gluten), masto (mleko), ser radamer {mleko} ogorek zielony,
26.01.2022r. kakao (mleko) 'y
1} SNIADANIE, gruszka
OBIAD
Zupa ryzowa(seler), ziemniaki, pieczeri rzymska (gluten, jajo), buraczki
zasmazane
Czwartek etno ziarnfst'y i zytni (gluten), masfo (z mieka), szynka wykwintna,
27.01.2022r. 9§ k, kawa mleczna(zawiera mleko),herbata owocowa,
WMDANIE; sok marchewkowy
.| OBIAD; Zupa z soczewicy (zawiera seler), kopytka {gluten, jajo),kapusta
"| duszona, kompot z jabtek %
PODWIECZOREK; Jogurt natumyzﬁ@ﬁ'ocaml (mleko)
Woda bez ograniczen
SNIADANIE
Piatek Pfatki nestle na mleku (gluten), chleb zwykly (gluten), masto (z mleka), pasta
28.01.2022r. z sera biatego (mleko) i rzodkiewki, herbata

Il SNIADANIE zurawina

OBIAD

Zupa rosot z makaronem (seler, gluten, jajo), ziemniaki, kotlety rybne, (jaja,
gluten), kapusta kwaszona z marchewkg i jabtkiem,
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Alergeny wystepujgce w positkach;




1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz, pszenica kamut)
2. Skorupiaki i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

3. Jajaiprodukty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

4. Ryby iprodukty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

5. Orzeszki ziemne (arachidowe i produkty przygotowane na ich bazie)

6. Soja i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

7. Mlieko i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

8. Orzechy (migdaly, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca, brazylijskie, pistacjowe, makadamie
oraz produkty przygotowane na ich bazie)

9. Seler i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

10. Gorczyca i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne (produkty przygotowane na ich bazie)
12. Dwutlenek siarki

13. tubin (produkty przygotowane na ich bazie)

14. Mieczaki (produkty przygotowane na ich bazie

15. Owaoce (malina, kiwi)

ZASTRZEGA SIE PRAWO ZMIAN W JADLOSPISIE



