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I. WSTEP

,, Celem nie jest wychowanie mistrza.
Celem jest wychowanie ludzi kochajgcych sport
i aktywnie spedzanie czasu”

Marta Gapinska

Ruch jest jedna z najwazniejszych potrzeb rozwojowych dziecka. Jest nieodzownym
elementem poprawiania zdrowia, rozwijania sprawno$ci, postaw i umiejetnosci, a takze
ksztaltowania nawykow w przysztosci. Jak powszechnie wiadomo wspotczesny cztowiek coraz
bardziej ogranicza swoja aktywnos¢ ruchowa. Prowadzi to do obnizenia wydolnosci fizyczne;j
I powstawania wielu wad postawy.

Wykorzystujac naturalng potrzebe ruchu u dzieci w wieku przedszkolnym chcialybySmy
w nich zaszczepi¢ potrzebg uprawiania sportdow. Poprzez prowadzenie ciekawych
i urozmaiconych zestawow ¢wiczen 1 zabaw gimnastycznych, powoli, ale systematycznie
wprowadza¢ dzieci w nieskonczony skarbiec ruchow.

Majac na uwadze zapewnienie dzieciom wlasciwych warunkéw do osiagnigcia
dojrzatosci fizycznej, opracowatyémy innowacje pedagogiczng ,,W LESNEJ KRAINIE ZYJEMY
ZDROWO | SPORTOWO”.



I1. OPIS INNOWACJI

Gimnastyka jest w programie wychowania przedszkolnego integralnie zwigzana
z wychowaniem zdrowotnym. Jest to stuszne stwierdzenie, gdyz wilasnie przez dziatalnos¢
ruchowa mozna wyksztatci¢ pozadane postawy i nawyki do podtrzymania dobrego stanu
zdrowia psychofizycznego czlowieka. Gimnastyka pomaga w adaptacji organizmu do coraz
bardziej zmieniajacych si¢ warunkéw zycia (hatas, zatrucie powietrza, napigcia nerwowe).
Powinna zatem by¢ w statej korelacji z rozwojem dziecka.

Cwiczenia ruchowe staly sic forma zabawy. W nienarzucajacy, delikatny sposob
ksztattuja prawidlowy rozwoj, wspotdzialaja z rozwojem wrazen i1 spostrzezen, uczg spostrzegac
otaczajace przedmioty i1 zjawiska we wzajemnych powigzaniach, ksztattujg logiczne myslenie,
ucza okre$lania ci¢zaru przedmiotéw oraz okreslania ich potozenia w przestrzeni. Zabawy
ruchowe rozwijaja pamig¢ i wyobrazni¢ tworcza, ksztattuja osobowos¢ dziecka i takie cechy
charakteru jak: samodzielno$¢, zdyscyplinowanie, doktadnos$¢, ucza wspotpracy w zespole,
rozwijajg spolecznie.

Idac za potrzebg ruchu i majac swiadomos$¢ ile pozytywnych odczué¢ daje dzieciom
1 nam prowadzacym, aktywne spedzanie czasu, w roku szkolnym 2023/2024, we wszystkich
grupach wiekowych, bedziemy realizowaé Innowacje Pedagogiczng ,,W LESNEJ KRAINIE
ZYJEMY ZDROWO I SPORTOWO”. Podczas zaje¢ razem bedziemy ¢wiczyé, bawié sie,
dzieli¢ kazda dobrg chwilg 1 angazowac rodzicow do wspdlnej aktywnosci.

Poprzez organizowane przez nas réznorodne formy aktywnos$ci ruchowej, dzieci begda
miaty okazje do gromadzenia wielu do$wiadczen psychoruchowych, do podniesienia ogolnej
sprawno$ci ruchowej, rozwijania tworczej inwencji za pomoca ruchu a przede wszystkim
nabywania przeswiadczenie o potrzebie ruchu i wyzwalania rado$ci z czynnego uprawiania
sportu. Wpojone w dziecinstwie nawyki na pewno zaprocentuja w dalszym zyciu kazdego

Z nich.



I11. CELE INNOWACIJI

Cel gtowny:

* Propagowanie zdrowego stylu zycia i rozwijanie sprawnosci ruchowej oraz podnoszenie

wydolno$ci organizmu

Cele szczegolowe:

» upowszechnienie sportu, rekreacji 1 aktywnosci fizycznej wérod jak najszerszej grupy dzieci
w wieku przedszkolnym,

* stwarzanie okazji edukacyjnych, umozliwiajacych wpieranie i wspomaganie indywidualnego
rozwoju dziecka,

* ksztaltowanie postaw i nawykow higieniczno — zdrowotnych, wdrazanie do zdrowego stylu
zycia oraz umiej¢tnego korzystania z takich czynnikow jak ruch, powietrze, woda, stonce,

przestrzen.

IV. METODY PRACY

1. Zestawy ¢wiczen gimnastycznych i ¢wiczen porannych

a) Metody odtworcze:

e Metoda zabawowo — nasladowcza

e Metoda zadaniowa

b) Elementy metod tworczych:

e metoda opowiesci ruchowej,

e gimnastyka tworcza R. Labana,

e gimnastyka tworcza K. Orffa,

e gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniessow,

e Ruch Rozwijajacy W. Sherborne.



2. Taniec:

e Tance regionalne

e Taniec nowoczesny

3. Zajecia w terenie:

e Tory przeszkod
e (Gry terenowe
e Gryizabawy na $niegu

V. MIEJSCE | TERMIN INNOWACIJI

Innowacja bedzie realizowana w Przedszkolu Publicznym ,,Le$na Kraina” w Czlopie, we

wszystkich grupach wiekowych, w roku szkolnym 2023/2024.



VI. PROGRAM INNOWACJI

TERMIN CELE
ZADANIE FORMA REALIZACJI .
REALIZACJI SZCZEGOLOWE
Organizowanie « ¢wiczenia poranne caly rok v/ dostarczenie ustrojowi
systematycznych i dzieciecemu bodzca
A - zestawy ¢wiczen ¢
Zal;?;;c‘;]v;‘cchze“ rozwojowego
- zabawy ruchowe
«éwiczenia gimnastyczne z caty rok ¥’ czuwanie nad harmonijnym
. rozwojem ciata i
vv’ykorzi/lsf[an(;em, metocil korygowanie dysproporcji
tworczych 1 odtworczyc rozwojowych
- metoda zabawowo- nasladowcza o _
v/ wyrabianie poprawnosci
- metoda zadaniowa ruchow
- metoda opowiesci ruchowej, v rozwijanie naturalnych
- el. gimnastyka tworcza R. Labana, czynnos$ci ruchowych
- el. gimnastyka tworcza K. Orffa, o )
_ _ v'rozwijanie kreatywnosci w
- el. gimnastyka rytmiczna ruchu i koordynacji
A. 1 M. Kniessow, ruchowej
- el. Ruchu Rozwijajacego _
W. Sherborne, v/ poznanie roznorodnych
dyscyplin sportowych
+ ¢wiczenia z nietypowym o _
przyborem v rozwijanie zainteresowania
wg potrzeb sportem
Zabawy i éwiczenia | * Zabawy ruchowe w ogrodzie z caly rok v' rozwijanie sprawnos$ci
ruchowe w terenie wykorzystaniem przyborow ruchowej i koordynacji
»tory przeszkod v’ rozwijanie orientacji w
* ,,My si¢ zimy nie boimy” — calv rok przestrzeni
§apeczkowan|e i zabawy na y v przestrzeganie zasad
$niegu (XII — 1) styczef/luty wampkujqcych
2024 bezpieczenstwo podczas

¢wiczen

v ksztaltowanie postawy fair
play

v’ stwarzanie okazji do
aktywnego spedzania czasu

v’ przygotowanie mentalne do
wspolpracy w grupie,
umiejetnosci pogodzenia si¢
z przegrang oraz szacunku
do przeciwnika




Ruch przy muzyce | zabawy rytmiczne przy muzyce i caly rok
piosenkach v’ rozwijanie sprawnosci
« zabawy taneczne i inscenizowane ruchowej i koordynacji
e taniec nowoczesny i regionalny v rozwijanie orientacji w
e Zumba Kids przestrzeni
e Aerobic
Edukacja przez ruch | *9ry i zabawy ruchowo edukacyjne caly rok v'wspieranie rozwoju pamigci
z zakresu dziatan matematycznych v usprawnianie koncentracji,
e gry i zabawy ruchowo edukacyjne uwagi, koordynacji
z zakresu dzialan przerdniczyCh Caly rok wzrokowo - ruchowej
v'rozwijanie umiej¢tnosci
spotecznych
v'pokonywanie trudno$ci
rozwojowych
v'rozwijanie tworczego
myslenia
Aktywvvgf:ymczasw e informacje dla rodzicow nt. wedtug potrzeb |v' yéwiadomienie rodzicom
znaczenia aktywnosci ruchowej u znaczenia ruchu dla zdrowia
dzieci na gazetce dla rodzicow, dziecka
stronie Internetowej v’ rozwijanie kreatywnosci
. v i i
e konkurs fotograficzny dla Ztll/;/arz:glg Zkaéjzlai?a 785U 2
rodzicow i dzieci ,,Moja sportowa | kwiecien/maj dzigz\lld er% pe
rodzina” 2024
VII. EWALUACJA

W celu sprawdzenia efektow wprowadzonej innowacji nauczyciele na biezaco beda

monitorowa¢ zaplanowane dziatania. Bedzie systematycznie prowadzona obserwacja dzieci

w zakresie przyswajania przez nie tresci zawartych w programie innowacji pedagogiczne;.




